
PLANY SUPLEMENTACYJNE NA:  
ZMĘCZENIE TARCZYCA MGŁA MÓZGOWA JELITA INSULINOOPORNOŚĆ CIĄŻA

SKORA WŁOSY MITOCHONDRIA WĄTROBA FERRYTYNA SEN



Plany suplementacyjne przygotowane są przez:

Psychodietetyk i student Functional Medicine University w

USA.Zajmuje się problemami z płodnością, układu

pokarmowego, hormonalnego, dietą w chorobach

autoimmunologicznych. Dużą część jego pracy stanowi

również praca z zawodowymi sportowcami. 

Dietoterapeuta; propagatorka zdrowego stylu życia i

wiedzy na temat leczenia, diagnostyki chorób

współistniejących, które zaburzają prawidłowy rozwój

dzieci; autorka szkoleń, webinarów, warsztatów i

artykułów; specjalistka w zarządzaniu szkoleniami i

zasobami ludzkimi, a od kilku lat aktywnie działa w

grupach wsparcia dla rodziców dzieci z zaburzeniami

neurorozwojowymi

Edyta Węcławska

Marcin Ostaszewski



https://uphealthpharma.pl 10% 

https://probiokolo.pl -25% 

https://labs212.com 10% 
https://www.norsan-omega.pl 10% 

https://sklep.omni-biotic.pl 10% 

https://bestlab.com.pl -15% 

https://biolit.pl -10%

https://genactiv.pl -15% 

Polecane suplementy KUPUJ Z RABATEM na kod:  

TARCZYCA. od -10% do -25%  

Kod jest stały i obowiązuje bezterminowo!Im częściej go

wykorzystasz tym większą mamy siłę przebicia w

negocjowaniu rabatów na przyszłość dla Was! 

Zapisz go sobie i śledź nasze sociale. W przypadku akcji

okolicznościowych kod łączy się i zwiększa nawet do -30% 

Marki, które polecamy są przebadane,

standaryzowane i czyste.  Na co dzien z

rabatem TARCZYCA otrzymasz: 

https://norsapharma.com/sklep/ 10% 
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https://norsapharma.com/sklep/

https://norsapharma.com/sklep/ https://www.norsan-omega.pl

podstawy suplementacji dla osoby z chorobami

tarczycy   

SELEN Opcjonalnie 
marki np. Life

extension 
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Plan 1: wsparcie -zmęczenie i podniesienie energii,

wsparcie mitochondrialne 

wybierz plan 1 lub 2 

https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-b-complex-kompleks-aktywnych-witamin-z-grupy-b/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-q10-koenzym-q10-z-acetylo-l-karnityna/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/bestelectrolytes/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/hepaset-pro/
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https://bestlab.com.pl

wybierz program 1 lub 2 

Plan 1: wsparcie -zmęczenie i podniesienie energii,

wsparcie mitochondrialne 

https://uphealthpharma.pl/
https://norsapharma.com/sklep/
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LUB
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https://norsapharma.com/sklep/

https://uphealthpharma.pl

https://labs212.com

wsparcie mgła mózgowa opcja 1 

https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-magne-poprawa-snu-odpornosci-i-plodnosci/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-d3-z-magnezem/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/lactoferin-nucleo-wsparcie-ukladu-odpornosciowego/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vitamin-c-wsparcie-ukladu-odpornosciowego/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-cynk-wspiera-plodnosc-i-zdrowy-wyglad/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/ascorbyl-palmitate-witamina-c-w-formie-estrowej/
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mgła mózgowa 2
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wsparcie ferrytyna i niskie żelazo 
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Wsparcie niskiej odporności 
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wsparcie insulinooporność i problemy z wagą i
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wsparcie wątroby oraz detokysfikacja organizmu 
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wsparcie tarczycy 
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wsparcie jelit  
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LUB

wsparcie słabych włosów, skóry i paznokci  
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wsparcie płodności i ciąża 
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wsparcie infekcje, 

przeziębienia  
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wsparcie -obniżanie przeciwciał  

wsparcie KPU 
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układ nerwowy wsparcie 
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dobry sen  wsparcie 
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wsparcie-odporność dzieci 
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Dziękujemy! 

Pamiętaj aby badać regularnie
niedobory witamin i
minerałów. 

Treść ebooka nie stanowi porady medycznej. Wszelkie porady w ebooku,
nie mają na celu zastąpienia indywidualnej porady medycznej udzielanej
przez lekarza. 

Konsultuj się z lekarzem. 

Pamiętaj, że podstawą w
chorobach tarczycy jest
odpowiednia diagnostyka,
dieta, ruch oraz zadbanie o
własne emocje i dobrostan. 



Jeśli szukasz wsparcia koniecznie
przeczytaj naszą ksiażkę: 


