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e Witamina D3

« Kwasy omega 3
e Magnez

e Witamina C

o SUPLEMENTY WSPIERAJACE
ROZNE OBJAWY

» Suplementacja wspierajaca prace tarczycy

* Problemy ze zmeczeniem i brakiem energii

o Zia konwersja hormondéw tarczycy, brak efektéw,
mimo leczenia, przyjmowanie syntetycznych
hormonéw i antykoncepcji

« Mgta mézgowa

e Insulinoopornosé, spowolnienie metabolizmu,
problemy ze zrzuceniem wagi

e Problemy z wypadajacymi wtosami, suchga skéra
i tamliwymi paznokciami

* Nieptodnosé, problemy z zajsSciem w cigze

e Problemy z libido

* Problemy ze stresem, napieciem, snem,
zmeczeniem

o Jestes w cigzy?

» Problemy z kobiecg gospodarka hormonalna

e Problemy z jelitami



Suplementacja przy Hashimoto jest niezbedna. Ze wzgledu na
stany zapalne, problemy z jelitami, przyswajaniem sktadnikéw
odzywczych i kilku innych powodéw, nie jeste$ w stanie uzupetnié
niedoboréw tylko z diety. O jakosci dzisiejszej zywnosci nie
bedziemy sie rozpisywad. Istnieje juz wiele badan, ktére méwia o
niedoborach wystepujacych przy chorobach
autoimmunologicznych.

Wiemy tez, ze mozna pogubic¢ sie w tym, co powinno sie
suplementowad, a co nie. Dlatego stworzylySmy te sciggawke, aby
byto Ci tatwiej. PodzielitySmy ja na suplementacje podstawowa,
ktéra powinien zazywac kazdy, niezaleznie od tego, czy choruje czy
nie oraz na dodatkowa. Pamietaj, ze nie powinno sie bra¢
suplementéw w ciemno. Zréb badania i skonsultuj sie z lekarzem,
zanim wdrozysz suplementacje. Nasza sciggawka nie powinna by¢
traktowana jako porada lekarska.



Kilka wskazéwek na poczatek:

Nie popijaj suplementéw kawa, herbata czy sokiem,
najlepiej tylko woda.

Niektére suplementy zazywa sie z jedzeniem, inne na
czczo, a jeszcze inne pomiedzy positkami.

Suplementy moga oddziatywaé na siebie synergicznie
(wzmacniac¢ swoje dziatanie) lub antagonistycznie
(,przeszkadza¢” sobie nawzajem), dlatego nie mozna
przyjmowac¢ suplementéw ,jak leci”. Kolejnosé i pora dnia
sg istotne.

Niektére suplementy wchodza w interakcje z lekami. Jesli
zazywasz jakies$ leki, sprawdz jak wptywaja na nie
suplementy.

Kamila i Lidia



SUPLEMENTACIJA
PODSTAWOWA

WITAMINA D3

» Jest podstawa suplementacji, nawet oséb zdrowych.

* W tym roku wyszly zalecenia, ze witamine D powinno
suplementowac sie przez caty rok!

« Witamina D odpowiada za wiele proceséw w haszym
organizmie.

» Przy chorobach autoimmunologicznych jest wrecz niezbedna.

» Obniza przeciwciata, wspiera ukfad odpornosciowy, wpltywa na
ukfad nerwowy i nastrg;j.

« Optymalny poziom witaminy D to okoto 80 ng/ml. Niezbedne
minimum to 50 ng/ml.
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vitamin-d-natural/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-d3-z-magnezem/
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-d3-z-magnezem/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vitamin-d-natural/
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-d3-z-magnezem/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-d3-z-magnezem/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-d3-z-magnezem/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-d3-z-magnezem/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/bestone-wsparcie-odpornosci/

SUPLEMENTACJA
PODSTAWOWA

KWASY OMEGA 3

* Ich niedobér ma 96% kobiet w choroba Hashimoto.

* Nie jesteSmy w stanie dostarczy¢ odpowiedniej ilosci
kwaséw omega 3 z diety. No chyba, ze jesz duzo ryb ttustych,
dobrej jakosci. Dlatego trzeba je suplementowacd.

» Kwasy omega 3 obnizajg przeciwciata, dziataja ,,nawilzajaco”
na skore, cere i paznokcie, obnizajg poziom ,,ztego”
cholesterolu, poprawiajg nastréj, pomagaja pozbyc¢ sie mgty
modzgowej i wiele innych.
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-omega-nienasycone-kwasy-tluszczowe-omega-3/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/omegame-suplement-diety/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/omegame-suplement-diety/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/omegame-suplement-diety/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-omega-nienasycone-kwasy-tluszczowe-omega-3/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/omegame-suplement-diety/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/omegame-suplement-diety/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/omegame-suplement-diety/

SUPLEMENTACJA
PODSTAWOWA

MAGNEZ

» Niewiele oséb o tym wie, ale magnez ma réwniez dziatanie
przeciwzapalne.

» Odgrywa wazna role w regulacji funkcji uktadu nerwowego.

» Wspiera miesnie, kosci, serce.

» Czesto stosowany przy problemach ze snem.

» Redukuje stres, poprawia nastréj i funkcje mézgu.

» Najlepiej przyswajalne formy magnezu to: cytrynian, mleczan,
glicynian, jabtczan, magnez chelatowany.
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/bestmag/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/bestmag/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/bestmag/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/bestmag/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/magneme-suplement-diety/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/bestmag/
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/magneme-suplement-diety/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-magne-poprawa-snu-odpornosci-i-plodnosci/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/bestmag/
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SUPLEMENTACJA
PODSTAWOWA

WITAMINA C

» Oprécz znanych wiasciwosci witaminy C zwigzanych z poprawa
odpornosci, ma ona jeszcze dziatanie antyoksydacyjne — wspiera
organizm w walce ze stresem oksydacyjnym, na ktéry wrazliwa
jest nasza tarczyca.

» Wzmacnia dziatanie selenu i cynku, ktére sg niezbedne do
wspierania pracy tarczycy.

« Witamina C poprawia réwniez wchtanianie hormonu
(lewotyroksyny).

« Badania wykazaty, ze zazywanie 500-1000 mg witaminy C razem
z hormonem powodowato obnizenie TSH o 70% oraz wzrost ft3 i
ft4.
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JAK PRZYIMOWAC POWYZSZE SUPLEMENTY?

« Witamina D i kwasy omega 3 - rano, najlepiej do $niadania
zawierajgcego ttuszcz. Kwasy Omega 3 mozna tez przyjaé¢ do
obiadu.

e Magnez - zalezy od formy. Rano - jabtczan, cytrynian, wieczorem
—taurynian, glicynian.

« Witamina C - rano na czczo, pijemy razem z hormonem.


https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vitamin-c-natural/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/ascorbyl-palmitate-witamina-c-w-formie-estrowej/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vitamin-c-natural/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/ascorbyl-palmitate-witamina-c-w-formie-estrowej/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/ascorbyl-palmitate-witamina-c-w-formie-estrowej/

SUPLEMENTY WSPIERAJACE
ROZNE OBJAWY

SUPLEMENTACIJA WSPIERAJACA PRACE TARCZYCY

Uzupetnienie brakujacych witamin i mineratéw, ktére wspieraja
prace tarczycy i uktadu hormonalnego.

Trzy tabletki, ktére majg utozone sktadniki tak, aby wzmacniaé
swoje dziatanie i sie nie antagonizowac.

Trzy kapsutki — pierwsza przyjmujesz rano do sniadania, druga do
obiadu, a trzeciag do kolacji.

Niweluja wiekszos¢ objawéw niedoczynnosci tarczycy. Polecamy:
Thyroset lub ThyroMe Complex. Mozesz stosowac je razem z
ThyroMe Pro, aby dodatkowo wesprzec¢ prace ukiadu
immunologicznego.
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyroset-wspomaganie-prawidlowego-funkcjonowania-tarczycy/
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyrome-complex/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyroset-wspomaganie-prawidlowego-funkcjonowania-tarczycy/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyroset-wspomaganie-prawidlowego-funkcjonowania-tarczycy/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyrome-complex/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyrome-pro/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyroset-wspomaganie-prawidlowego-funkcjonowania-tarczycy/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyrome-complex/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyrome-pro/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyroset-wspomaganie-prawidlowego-funkcjonowania-tarczycy/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyroset-wspomaganie-prawidlowego-funkcjonowania-tarczycy/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/thyrome-pro/

SUPLEMENTY WSPIERAJACE
ROZNE OBJAWY

PROBLEMY ZE ZMECZENIEM | BRAKIEM ENERGiII

» Wsparcie pracy mitochondriéw, ktére produkuja energie -
Koenzym Q10 z | - karnityna.

e Suplementy te przyjmuj rano i w zaleznosci od zapotrzebowania
do max. potudnia, poniewaz dziataja pobudzajaco i moga
utrudniaé zasypianie, jesli weZmiesz w drugiej czesci dnia.

» Problemy ze zmeczeniem i brakiem energii moga wynika¢ z
towarzyszacego czesto Hashimoto — KPU (kryptopiroluria). KPU
powoduje wyptukiwanie z organizmu wielu cennych witamin i
mineratéw, m.in. cynku, biotyny, witaminy z grupy B. | tutaj
z pomoca przychodzi suplement na KPU. Ten suplement réwniez
przyjmuj w pierwszej czesci dnia. Najlepiej do positku.
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Zt A KONWERSJA HORMONOW TARCZYCY, BRAK
EFEKTOW, MIMO LECZENIA, PRZYJMOWANIE
SYNTETYCZNYCH HORMONOW | ANTYKONCEPCJI,
OBCIAZONA WATROBA, PROBLEM Z DETOKSYKACIJA

» Konwersja hormonéw tarczycy zachodzi gtéwnie w watrobie.

» Jesli watroba Zle dziata, to réwniez bedziesz miata problem z
praca tarczycy.

» Jesli Zle $pisz, masz nieodpowiednia diete, stresujesz sie czy
zazywasz syntetyczne hormony lub antykoncepcje, to musisz
wesprzec prace watroby.

» Pomoze Ci w tym Hepaset, ktéry poprawi konwersje, zadba o
regeneracje i detoks watroby. Obowigzkowy suplement, jesli
zazywasz Letrox, Eutyrox lub inny hormon.

e Pomocna jest réowniez kurkumina.
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/hepaset-pro/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/hepaset-pro/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/hepaset-pro/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
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MGLA MOZGOWA, PROBLEMY Z PAMIECIA |
KONCENTRACIJA

» Jesli zauwazasz u siebie takie objawy jak: problemy z koncentracja,
Z pamiecia, zapominasz proste stowa, nie mozesz sie skupic,
towarzyszy Ci znuzenie i sennosé, to moga to by¢ objawy mgty
moézgowej.

* W naszym sklepie znajdziesz nukleotydy, ktére rewelacyjnie
dziatajg na mgte mézgowa, problemy neurologiczne i pamiec -
Nucleozin i Nucleoplex.

« Dodatkowo majg wilasciwosci regulujace odpornosé, wspieraja
regeneracje po covid i poprawiajg prace jelit.

* Na poprawe pamieci polecamy réwniez MemoryMe.
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/memoryme/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/memoryme/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/memoryme/

INSULINOOPORNOSC, SPOWOLNIENIE METABOLIZMU,
PROBLEMY ZE ZRZUCENIEM WAGI, PUCHNIECIE,
SENNOSC PO POSILKACH, ZMECZENIE

» Jesli zauwazasz u siebie: sennos¢ po positkach, ciggty apetyt,
problemy ze zrzuceniem wagi, to mozesz miec insulinoopornos¢.

» Aby utrzymacé prawidtowy poziom glukozy we krwi, poprawi¢
metabolizm, poradzi¢ sobie z waggy, zmeczeniem i sennoscig po
positkach polecamy Nutriformin, Insubest lub BestBody.
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/nutriformin/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
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https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/hepaset-pro/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
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PROBLEMY Z WYPADAJACYMI | SLtABYMI WLOSAMI,
SUCHA SKORA | tAMLIWYMI PAZNOKCIAMI

* Na te problemy polecamy Ci Collagen Nucleo (kolagen z
nukleotydami), SmartMe, ShineMe oraz NewMe, BeautyMe. S3 to
produkty, dzieki ktérym zatrzymasz wypadanie wiosow,
poprawisz kondycje skoéry czy paznokci, Twoje wiosy beda
gestsze, blyszczace i po prostu zdrowe.

* Problem z wypadaniem witoséw to réwniez niedobér cynku lub
wspomniane wczesniej KPU.

» Przyczyna wypadania wioséw moze by¢ réwniez niedobér
cynku.

» A jesli chcesz miec tadnie opalong, w dobrej kondycji skére, to
zastosuj BrownMe, ktére jest swego rodzaju wewnetrznym SPF.

Collagen
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NIEPLODNOSC, PROBLEMY Z ZAJSCIEM W CIAZE

* Produkty wspierajgce ptodnosé zaréwno kobiet, jak i
mezczyzn.

* Suplementy opracowane przez dietetyka oraz lekarza. UP
Fertil Formula Women wspiera produkcje progesteronu,
poprawia jakos¢ jajeczek oraz pozytywnie wptywa na dziatanie
ukfadu immunologicznego pod katem ptodnosci.

e UP Fertil Fomula MEN zostat dostosowany do potrzeb
mezczyzn starajacych sie o potomstwo.
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JESTES W CIAZY?

» Podczas cigzy zadbaj o odpowiednie formy witamin -
szczegodlnie metylowany kwas foliowy.

* Wazne sa réwniez odpowiednie dawki. To wszystko zapewni Ci
LittleMe lub Up Pregnancy+, wspierajacy prawidtowy rozwéj

cigzy.
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PROBLEMY Z LIBIDO

» Jesli chcesz pobudzi¢ swojg seksualnosé, podniesé libido,
pozytywnie wplynaé¢ na swoj nastréj to polecamy Ci
VibeMe.

SPRAWDZ!

PROBLEMY Z KOBIECA ROZREGULOWANA
GOSPODARKA HORMONALNA

» Suplementy te beda pomocne w schorzeniach takich jak PCOS,
nieregularne miesigczki, napiecie przedmiesigczkowe, problemy
z endometrioza.

« W takich zaburzeniach idealny bedzie HarmonyMe, ktéry
pomaga w regulacji gospodarki hormonalnej.

o Ajedli jestes w okresie menopauzalnym, to nieodzownym
wsparciem bedzie Menopause Natural+.

Menopause Naturak

i s g PO

SPRAWDZ! SPRAWDZ!


https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vibeme-gdy-chcesz-pobudzic-swoja-seksualnosc-i-podniesc-libido/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vibeme-gdy-chcesz-pobudzic-swoja-seksualnosc-i-podniesc-libido/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vibeme-gdy-chcesz-pobudzic-swoja-seksualnosc-i-podniesc-libido/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vibeme-gdy-chcesz-pobudzic-swoja-seksualnosc-i-podniesc-libido/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/harmonyme-regulacja-gospodarki-hormonalnej/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/harmonyme-regulacja-gospodarki-hormonalnej/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/?s=Menopause+Natural%2B
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/harmonyme-regulacja-gospodarki-hormonalnej/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/littleme-formula-wspierajaca-prawidlowy-rozwoj-ciazy/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vibeme-gdy-chcesz-pobudzic-swoja-seksualnosc-i-podniesc-libido/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vibeme-gdy-chcesz-pobudzic-swoja-seksualnosc-i-podniesc-libido/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/harmonyme-regulacja-gospodarki-hormonalnej/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vibeme-gdy-chcesz-pobudzic-swoja-seksualnosc-i-podniesc-libido/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/vibeme-gdy-chcesz-pobudzic-swoja-seksualnosc-i-podniesc-libido/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=sprawdz_ktore_suplementy_sa_dla_ciebie&utm_term=2022-04-13
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/littleme-formula-wspierajaca-prawidlowy-rozwoj-ciazy/

PROBLEMY ZE STRESEM, NAPIECIEM, SNEM,
ZMECZENIEM, NADPOBUDLIWOSCIA EMOCJONALNA

» Na te problemy polecamy Ci nastepujace produkty: RestMe,
ChillMe, HappyMe, a takze magnez, o ktérym pisatysmy
wczesniej.

» Dzieki nim zmniejszysz napiecie, uspokoisz sie, zwiekszysz swoja
odpornos¢ na stres, poprawisz jako$¢ snu, lepiej sie
zregenerujesz.
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ANEMIA | PROBLEMY Z NISKA FERRYTYNA

» Przy tych problemach wazne jest, aby w pierwszej kolejnosci
zadbac¢ o jelita (suplementacje znajdziesz na kolejnej stronie)
oraz na odpowiednie wchtanianie zelaza z pozywienia.

» Pomoga Ci w tym FeMe oraz LaktoferinNucleo

L HealthLabs Care
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PROBLEMY Z JELITAMI

» Suplementy wspierajace mikrobiote, na wzdecia, zaparcia,
biegunki, gazy, wspierajgce procesy trawienne, gojenie i
regeneracje jelit.

* Suplementy te zapewnia takze ochrone przed wirusami,
bakteriami i grzybami.

e Polecamy: Colostrum, Nucleobutin, Nuclebutin Forte,
Maslan Sodu Forte, Ekosynbiotyk, BestBiotic.
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WYSOKIE PRZECIWCIALA

» Wysokie przeciwciata w hashimoto oznaczajg aktywny stan
zapalny, a co za tym idzie takie objawy jak: zmeczenie, mgta
maézgowa, zwolniony metabolizm i wiekszos¢ objawéw
wystepujaych przy hashimoto i niedoczynnosci tarczycy.

» Przeciwciata trzeba obnizac i da sie to zrobi¢.

» Pomocne beda: kwasy omega3, witamina D, magnez, selen,
cynk, czarnuszka, kurkumina, witamina b12, kwas foliowy
(metylowany!)
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https://eqology.com/pl/121006129/product/produkty-pl/pure-arctic-oil-gold-6-mth-subscription-pl/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/healme/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/curcuminme/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/b12-methylcobalamin-utrzymanie-prawidlowych-funkcji-psychicznych/
https://ogarnijhashimoto.pl/produkt/up-cynk-wspiera-plodnosc-i-zdrowy-wyglad/

POWYZSZE SUPLEMENTY PRZYJMUJ ZGODNIE

Z ZALECENIAMI NA OPAKOWANIU!

Wszystkie suplementy znajdziesz u nas w sklepie.

S3 one najwyzszej jakosci, przebadane i sprawdzone. Kazdego z
producentéw poznaty$émy i dlatego z czystym sumieniem je
polecamy. Same stosujemy wiekszos¢ z wymienionych tutaj
produktéw.

Przygotowatysmy dla Ciebie rabat na zakup
suplementow - 5%!

Podczas zakupoéw uzyj kodu:

SUPLES

Promocja jest wazna do 16.07, do pétnocy.
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