BADANIA - JAK SIE
PRIVGOTOWA(

B3di na czczo

min. 6 godz., bez jedzenia i bez tabletki z
hormonem

Odstaw suplementy

3 - 5 dni przed badaniem odstaw wszystkie
suplementy, te zawierajgce biotyne - 7 dni
wczesniej

Nie twicz dzien przed badaniem
intensywny trening zafatszowuje wyniki

Nie wykonuj badan, gdy:
jestes w trakcie miesigczki, jestes przeziebiona,
masz za sobg zarwang noc, miatas silnie

stresujacy czas

Réb badania w tym samym laboratorium
tatwiej bedzie Ci porownac wyniki badan ga ,

Pried pobraniem napij si¢ wody
utatwia to pobranie, krew lepiej leci!
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